
Ausschreibung
Selbstverteidigungs-Wochenend-Intensivseminar für CHUNG MU Elmshorn

Termin 07. –09. Aug.  2026

Zeitplan: Fr. 07. Aug. bis 16.00 Uhr Anreise und einchecken
17.00 – ca. 19.00 Uhr  –  1. Trainingseinheit
19.30 Uhr – 1. gemeinsames Abendessen
anschl. Smalltalk

Sa. 08. Aug. bis 9.30 Uhr Frühstück
10.00 – 12.00 Uhr 2. TE
12.30 – 13.30 Uhr Mittagessen
14.30 – 16.00 Uhr 3. TE
17.00 – ca. 18.30 Uhr 4. TE
ab 19.00 Uhr gem. Abendessen
anschl. Wellnessprogramm

So. 09. Aug. bis 9.30 Uhr Frühstück 
10.00 – 12.00 Uhr 5. TE, ggf. GTS-Prüfung
anschl. gemeinsames Abschluß-Mittagessen, Abreise

Trainingsziel: Einstieg und Vertiefung der Kenntnisse aus der 
Selbstverteidigung auf Basis des „Gelongdao“

Teilnehmer: in 1. Linie für CHUNG MU-Mitglieder ab 13. Jahre, alle Graduierungen,
die Teilnehmerzahl am Seminar ist auf 25 begrenzt, 
höhere Graduierungen erhalten bei Überbuchung den Vorzug

Ort: Wellness-und Sporthotel Gehlen
Querlandweg 2 , 31848 Bad Münder
Tel.: 05042 – 6369 oder 6070 , gehlen@gehlen-team.de

Kosten: a) 280,- € / TN, inkl. Hotel, VP, SV-Seminar, Wellness
b) 200,- € / Begleitperson, inkl. Hotel, VP, Wellness
( Unterbringung für alle nur im Doppelzimmer )

Zuschuß: 100,-€ für aktive CME-Lehrgangsteilnehmer  

Die Zuschüsse werden jedoch nur gezahlt wenn sich die Teilnehmer verpflichten ihre
Mitgliedschaft bei CHUNG MU Elmshorn bis mind. 31.12.2027 aufrecht zu erhalten.

Trainer: Alfred Gehlen, 10. Dan GTS, 8. Dan Taekwondo
http://www.gehlenteam.de/german/gruppen.htm

Anmeldung: Verbindliche Anmeldung mit Anzahlung (50,- €) bis 01. Juli 2026 
bei Wolfgang, bitte beiliegende Anmeldung benutzen.
Nach dem Anmeldeschluß werden freie Plätze an andere Vereine vergeben.

An- Abreise: Alle Teilnehmer/innen organisieren ihre An- und Abreise selbst

Herzliche Grüße, euer

Wolfgang Thormählen

mailto:gehlen@gehlen-team.de
http://www.gehlenteam.de/german/gruppen.htm


Anmeldung
zum

Selbstverteidigungs-Wochenend-Seminar 
für CHUNG MU Elmshorn

Termin 07. – 09. Aug. 2026

Hiermit melde ich meine Teilnahme zum o.g. Seminar verbindlich an. 

O Ich werde an diesem Seminar als Aktiver (280,- €) teilnehmen.

O Ich werde an diesem Seminar als Begleitung (200,- €) teilnehmen.

O  Ich bin Mitglied von CHUNG MU Elmshorn und beantrage den in der 
Ausschreibung zugesagten Zuschuss in Höhe von  O  100,- € .

Aufgrund der Höhe des Zuschusses verpflichte ich mich bis mind. 31. Dez. 
2027 bei CHUNG MU Mitglied zu bleiben, anderen Falls werde ich den 
Zuschuss in voller Höhe zurückerstatten.

Name: ________________________________________________

Vorname: ________________________________________________

geb. am: __________________; TKD ______. Kup/Dan,    GTS ______. Kup/Dan

Adresse: _______________________________________________________________

Tel.: _______________________________

Elmshorn, den _______________________ ____________________________
Unterschrift  ( bei Jugl. Erz.Berechtigte


