
  
 

Elmshorn, 16. Apr. 2021 

Hygienekonzept gem. § 4 Absatz 1   
für die Wiederaufnahme des Trainingsbetriebes ab KW 36  

   bei:  Gelände bzw. Schulhof der GS Kaltenweide 

 
 
 

Verein: CHUNG MU Elmshorn 
Sportart: Taekwondo / Selbstverteidigung 
Ort/Sporthalle: Gelände bzw. Schulhof der GS Kaltenweide 
Trainingstage: jeweils Dienstag + Donnerstag 
 Kinder bis 14 Jahre,  Di. + Do. von 17:30 – 18:30 Uhr 
 (max. 20 Kinder plus 1-2 Trainer) 
 ab 15 J. + Erw. :  Di. + Do von 18:45 – 19:45 Uhr 
 (max. 9 Teilnehmer je Gruppe plus 1 Trainer) 
- Benennung von einem Hauptverantwortlichen je Trainingseinheit  
- Einhaltung der Coronaregeln) 
- Eingangskontrolle  
- Namentliche Erfassung der Teilnehmer je TE, sowie deren 

 Kontaktdaten, Gesundheitszustand, Tag/Zeit der TE 
- Bereitstellung Hand- und Flächendesinfektionsmittel  
- Keine Nutzung der Umkleideräume (Teilnehmer erscheinen im 

 Sportdress) 
- Keine Nutzung der Duschen (Teilnehmer duschen zu Hause) 
- Nutzung der Toiletten bei Bedarf 
- Abstand der Sportler bei der Ausübung des Sports gemäß 

 Landesverordnung 
- Unterweisung der Sportler zu den Hygienemaßnahmen vor 

 Trainingsbeginn 
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Wolfgang Thormählen  Op de Högt 6  25337 Elmshorn 


